
1/8 2/8 3/8 4/8 5/8

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO

Prato principal FRANGO ASSADO ALMÔNDEGAS PICADINHO SOBRECOXA ASSADA CARNE ASSADA

OPÇÃO OMELETE DE FORNO FRANGO GRELHADO SALSICHA ALMÔNDEGAS STEAK AO PIZZAIOLO

GUARNIÇÃO CREME DE MILHO
MACARRÃO ALHO E 

ÓLEO
CENOURA NA MANTEIGA CAPELLETI LASANHA AO SUGO

1/8 2/8 3/8 4/8 5/8

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO

Prato principal CARNE ASSADA SOBRECOXA ASSADA  
FILÉ DE FRANGO AO 

MOLHO DE QUEIJO
CARNE LOUCA FÍGADO ACEBOLADO

OPÇÃO COPA LOMBO GRELHADO OMELETE CARNE DE PANELA FRANGO DESFIADO BIFE DE PANELA

GUARNIÇÃO LASANHA
MIX DE FOLHAS C/ 

CENOURA PALITO
BATATA PALHA PURÊ  ABÓBORA ASSADA

Cardápio Geral  - Mês AGOSTO - MATRIZ
ALMOÇO

Dia do mês

JANTAR

Dia do mês


